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Mit Mairarkt"
und BUGA 23
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F'Mannheim’™ ., sinconrianing

b 4 —

Leserbriefe
lhre Meinung
zahlt

Wir mochten gern wissen:
Wie gefallt lhnen ,MVV
Schoénes Leben“? Was mogen
Sie besonders, was finden
Sie vielleicht nicht so toll und

Stricken was wirden Sie sich fur unser
. Magazin noch wiinschen?

Halswa rmer Wir sind verliebt in Mannheim, deshalb haben wir Mitte Juli aus 250 Strandtiichern mit Schreiben Sie uns eine Mail

Wasserturmmotiv ein riesiges Herz auf einer Wiesenflache auf der BUGA 23 ausgelegt. Die an mvv-schoenes-leben@

Den schaffen sogar Strick- Liebeserklarung war etwa 15 Mal 25 Meter groB, die Ticher wurden danach an Besucher mvv.de, wir freuen uns auf

Anfanger ruckzuck: Loop- verteilt. Weil die auch ein Herz fir Mannheim haben. Mehr Gber unsere aktuellen Aktionen Kritik, Anregungen und

Schal aus extra dicker Wolle. finden Sie auf unserem Instagram-Kanal unter @mvvenergie. natlrlich auch tber Lob.

Das brauchen Sie:

e ca. 250 g Wolle

(je nach Lauflange)
e  Rundstricknadeln Starke 8
e  Stopfnadel Eishockey

Sie fliegen wieder

Und so geht’s:

60 Maschen aufnehmen. In
den Hin- und in den Riick-
reihen nur rechte Maschen
stricken. Bei etwa 80 Zenti-
metern Lange die Maschen
abketten und die schmalen
Seiten des Schals mit der
Stopfnadel und einem Woll-
faden zusammennahen. Wenn
Sie den Schal gern doppelt
um den Hals wickeln moéchten,
erst bei 120 Zentimetern ab-
ketten.

Seit knapp einem Monat geht es wieder
zur Sache — unser Lieblings-Eishockey-
Team Adler Mannheim ist in die neue
Saison gestartet. 52 Spieltage ver-
sprechen Spannung pur und jede Menge
Action auf dem Eis. Wir driicken natr-
lich fest die Daumen fiir einen Platz

ganz vorn in der Tabelle.

Alle Infos zu den Spielen, Statistiken
und Tickets fiir die Saison finden Sie
unter adler-mannheim.de

Fotos: Picture Press/Anne Koch, Gennaro Vitale, MVV, AS Sportfoto/Sérli Binder
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Newsletter

Immer alles im Blick

Freunde werben
Weitersagen!

Na, das sind doch Neuigkeiten: Mit dem
MVV-Newsletter haben Sie in Sachen
Energieversorgung garantiert die Nase vorn.
Erfahren Sie als Erste von unseren Ange-
boten, Tipps und Neuheiten, von besonderen
Aktionen, Terminen und Gewinnspielen. Dazu Wichtiges

zu E-Mobilitat, Solarenergie, Heizlosungen und weiteren
Themen. Einfach anmelden unter mvv.de/newsletter.

Sie kennen jemanden, der eine
Warmepumpe, eine Photovoltaik-
anlage oder eine Ladestation
sucht? Dann unterstltzen Sie
lhre Freunde dabei, einen zuver-
lassigen Partner zu finden. Fir
jede erfolgreiche Empfehlung
erhalten Sie als Dankeschon von
uns bis zu 200 Euro.* Einfach
auf mvv.de/mvv-empfehlen
gehen, Produkt auswahlen und
Empfehlungslink verschicken.

*Die Hohe der Pramie hangt vom gewéhlten Pro-
dukt ab und gilt nur fir erfolgreiche Empfehlun-

gen, die zu einer Terminanfrage des Empfohlenen
bei MVV und anschlieRendem Vertragsabschluss

Gewﬁrze zum Kauf eines Produktes aus dem MVV-Emp-
fehlungsprogramm fiihren. Die Pramie wird nur
D . h ° unter Einhaltung der Allgemeinen Geschéftsbe-
I e A n e I z e r dingungen auf mvv.de/mvv-empfehlen gewahrt.
Falls Sie auch zur Kategorie ,Frostbeule” ® @ 5‘
gehoren, halt jetzt nicht nur ein Schal “

den Kérper warm, auch Gewlrze kdnnen
Ihnen dabei helfen, die innere Heizung
anzuschmei3en. Unsere Top 5

Pfeffer Rezep!

Knoblauch Geborgenheit zum Friihstiick

Okay, er riecht ein bisschen. Aber Knob-
lauch warmt nicht nur, er wirkt auch wie
ein nattrliches Antibiotikum im Koérper.
Deshalb hilft er gerade im Winter dabei,
Erkaltungskrankheiten zu verhindern.

Pfeffer macht’s einem leicht: Je schéarfer,
desto starker die Wirkung. Wie gut,
das es so unendlich viele Sorten gibt...

Seit der gute alte Haferbrei Und so geht’s:

nicht mehr Haferbrei, sondern  Die Haferflocken und die
Porridge heilt, ist er in aller Leinsamen mischen und mit
Munde. Zum Glick! Er ist der Milch in einen kleinen

Kurkuma

Noch ein Gewiirz mit Mehrfachwirkung:

Kurkuma férdert nicht nur die

Durchblutung, das Gewdirz wirkt auch

noch entziindungshemmend.

Chili

nur scharf, er tduscht dem Korper

auch eine Verbrennung vor, so dass
der seine Kuhlfunktion in Gang setzt.
Die Folge: Uns wird warm. Sehr warm...

Endorphine setzt Chili Gibrigens
auch noch frei und die machen ja
bekanntlich glicklich.

Die Schote hat einen ganz besonderen Zimt
Inhaltsstoff: Capsaicin. Der ist nicht

In der Vorweihnachtszeit maximal
beliebt, in der Wirkung ein Multitalent:
Zimt warmt, indem es den Stoffwechsel
ankurbelt, es kann die Blutzucker-
und Cholesterinwerte senken und
fordert die Verdauung. Und
schmecken tut es auch noch.

MVV Schénes Leben

Fotos: MVV (2), AdobeStock/photocrew, kitsananan Kuna, egorxfi, spaxiax, Natika, yatate

namlich nicht nur gesund, er
macht auch gleich am Mor-
gen so ein geborgenes Gefiihl
im Bauch. Das Rezept? Super
einfach und super késtlich...

Das brauchen Sie:

e 70 g Haferflocken
Feinblatt

e 10 g Leinsamen
geschrotet

e 400 ml Hafermilch,
Kuhmilch oder Wasser

e Honig, Agavendicksaft
oder SuRstoff

e Toppings: Beeren, Nisse,
Kokosflocken oder was
sonst noch schmeckt

Stieltopf geben. Honig, Aga-
vendicksaft oder Sustoff
dazu geben und unter standi-
gem Rihren bei hoher Tempe-
ratur zum Kochen bringen.
Dann den Herd auf mittlere
Hitze herunterstellen und so
lange weiterkocheln lassen,
bis die Flussigkeit eingekocht
ist und das Porridge eine cre-
mige Konsistenz hat. In eine
Schale fiillen und Toppings
nach Geschmack dazu geben.

Tipp:

Banane, Mandelmus oder Ka-
kaonibs im Porridge sind ein
guter Ersatz fiir Zucker & Co.




Mannheim ist mit
der Warmewende
weiter als die
meisten anderen
deutschen Stadte.
Denn mehr als 60
Prozent der Mann-
heimer Haushalte
sind bereits an das
Fernwarmenetz
angeschlossen —
Tendenz steigend!
MVV ist bereits
bei Schritt zwei,
der sogenannten
Vergriinung

der Fernwarme

So schaffen wir
die Warmewende

MVV Schénes Leben

Illustration: Axel Pfander

Der Countdown lauft: Kohle,
Ol und Erdgas haben als
Energietrager fur Heizwarme
bald ausgedient. 2050 will
Europa klimaneutral sein.
Deutschland bis 2045. Ein
wichtiger Baustein hierfiir

ist die Warmewende. Das
heilt, Mannheim muss — wie
jede andere deutsche Stadt
auch — analog zum Wérme-
planungsgesetz, das zurzeit in
Arbeit ist, einen kommunalen
Warmeplan erstellen. Die
Rahmenbedingungen sind
also noch nicht final definiert.
Schon jetzt muss sich aber
jede Stadt damit auseinan-
dersetzen, wie der vorhande-
ne Warmebedarf in Zukunft
klimaneutral gedeckt wird.
Momentan wird vor allem
durch die Verbrennung fos-
siler Energietrager geheizt.
Diese Heizsysteme miissen,
spatestens wenn Deutschland
klimaneutral sein wird, auf
griine Energietrager umge-
stellt sein. MVV setzt aktuell
insbesondere auf zwei War-
metechnologien, um Mann-
heim bei seinem Ziel Klima-
neutralitat zu unterstitzen:
Fernwarme und Warme-
pumpen.

Als lokaler Energieversorger
der Stadt Mannheim arbeitet
MVYV schon seit Jahren an der
eigenen Warmewende. Im
Rahmen des Mannheimer
Modells, der Strategie von
MVV mit dem Ziel, #klima-
positiv zu werden, ist dies
eine wichtige Saule.

Dabei kann Mannheim im
Gegensatz zu vielen anderen
Stadten auf einen groRen Vor-
teil setzen: die Fernwéarme.
Das Fernwarmenetz der Me-
tropolregion Rhein-Neckar
zahlt zu den groBten in Europa.

Mehr als 60 Prozent der
Mannheimer Haushalte, also
fast zwei Drittel, werden be-
reits mit Fernwarme beheizt.
Durch den Anschluss weiterer
Haushalte und den kontinuier-
lichen Ausbau des Netzes wird
sich dieser Anteil in den kom-
menden zehn Jahren noch er-
héhen. Zum Vergleich: Bun-
desweit lag der Marktanteil
der Fernwarmeversorgung
laut ,Statusreport: Warme*“
des Energiewirtschaftsverban-
des BDEW, Stand: Mai 2023,
bei 14,2 Prozent.

Vorteil: Fernwarme

Wer sich jetzt fir Fernwarme
entscheidet, braucht sich
heute und morgen um die ge-
setzlichen Vorschriften fur
neue Heizungen nicht zu
kiimmern. Denn die Umstel-
lung von fossiler auf griine
Energie geschieht nicht an je-
der einzelnen Heizanlage,
sondern MVV kiimmert sich
darum, ohne dass die Fern-
wiarmekunden selbst

etwas dafiir tun missen.

Die Warmewende

geht alle an

Aktuell stammt ein groRer Teil
der Fernwérme noch aus dem
GroRkraftwerk Mannheim.
Dieser muss im Zuge des ge-
planten Ausstiegs aus der
Steinkohleverbrennung durch
andere Technologien ersetzt
werden. MVV will bis 2030
dieses Ziel erreicht haben.
Die Umstellung ist daher
bereits in vollem Gang. Seit
2020 liefert die Abfallverwer-
tungsanlage auf der Friesen-

heimer Insel Abwéarme, die
zum Heizen genutzt werden
kann (siehe Seite 14), ein
Biomassekraftwerk und eine
neue Klarschlammbehand-
lungsanlage kommen in Kiirze
hinzu.

Die fossilen Energietréager
werden also sukzessive durch
regenerative Energiequellen
ersetzt. Bereits heute stam-
men bis zu 30 Prozent der
Fernwarme in Mannheim und
der Region aus klimafreund-
lichen Energien. Und sie wird
Schritt fir Schritt griiner, zum
Beispiel durch eine neue
GroRwarmepumpe am Rhein,
die noch in diesem Herbst
Warmeenergie fur das Fern-
wiéarmenetz der Metropol-
region Rhein-Neckar liefern
wird (siehe Seite 13).

Die Geothermie ist ein
weiteres Beispiel

Die Region kann durch ihre
bevorzugte Lage im Ober-
rheingraben einen ,Schatz“
heben: heiles Tiefenwasser.
Damit kann MVV einen Teil
ihres Fernwarmebedarfs
klimaneutral mit Erdwarme
decken. Nur drei Gebiete in
Deutschland bieten hierfur
geologisch besonders geeig-
nete Voraussetzungen, der
Oberrheingraben gehort
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dazu. Aktuell werden geeig-
nete Standorte fir geo-
thermische Heizwerke in
der Region gesucht (siehe
Seite 15).

Die Vielfalt dieser und
weiterer Warmequellen stellt
sicher, dass auch in Hoch-
lastzeiten im Fernwarmenetz
immer genug Heizenergie
zur Verfligung steht.

Fur die Bereiche in Mann-
heim, in denen aktuell oder
perspektivisch keine Fern-
warmeversorgung angebo-
ten wird, halt MVV eine an-
dere Lésung parat: die
Wirmepumpe (siehe Seite
16). Insbesondere fiir Eigen-
heimbesitzerinnen und -be-
sitzer ist dies eine gute Al-
ternative. Und fir noch mehr
Unabhéngigkeit kdnnen sie
den Strombedarf der War-
mepumpe durch eine Photo-
voltaikanlage jahreszeitab-
hangig oft zum groRen Teil
decken. MVV bietet das alles
aus einer Hand an — inklusive
Beratung, Installation und
Service. Dementsprechend
baut MVV auch die Strom-
netze aus, damit in Berei-
chen, in denen viele Warme-
pumpen betrieben werden,
alles gut lauft.

Zurzeit arbeiten die Stadt
Mannheim und MVV an einer
umfassenden Warmepla-
nung flir das gesamte Stadt-
gebiet. MVV begleitet ihre
Kunden bereits heute als zu-
verlassiger Partner durch die
Warmewende.



Klimafre
Energien
die Fern

MVV ist seit einigen Jahren
dabei, klimafreundliche
Energien fiir die Fernwarme
zu erschlieBen. Die ersten
Projekte laufen bereits. Hier
erklaren die Experten von
MVYV die groRen griinen
Energiequellen fiir die Fern-
wiarme, welche Entwicklungs-
moglichkeiten sie bieten und
wann die nachsten Schritte
geplant sind, bis alles kom-
plett auf Griin umgestellt ist

-

Alle Infos zur Warmewende

~ Auf unserer Webseite
mvv.de/waermewende
finden Sie alle Informationen
zur Wiarmewende

i
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Fernwarme
Bis 2030 komplett griin

Oberirdische Fernwarmeleitung in Mannheim-Rheinau. Rechts: Matthias Schoner, Leiter Vertrieb Privat- und Gewerbekunden bei MVV

Die Fernwarme wird griin —
ist aber auch die Versorgung
sicher? Und warum wird die
Flusswarmepumpe schon
jetzt ans Fernwarmenetz
angeschlossen, obwohl aus
Block 9 noch sieben Jahre
Fernwérme erzeugt werden
kann? Fragen wie diese
stellen MVV-Kunden auf den
Veranstaltungen, in denen
MVV Uber die Zukunft der
Fernwarme informiert.

Matthias Schoner, Leiter
Vertrieb Privat- und Gewer-
bekunden bei MVYV, freut
sich dartber. ,Denn solche
Fragen kénnen wir klar
beantworten: Ja, die griine
Fernwarmeversorgung ist
sicher. Durch die Vielzahl der
dezentralen Mdoglichkeiten,

12

die uns zum Beispiel die Ab-
fallverwertung und die Ener-
giegewinnung aus Biomasse
und Flusswarmepumpen
bieten, ist die Fernwarme-
versorgung heute und auch
zukiinftig gewahrleistet.”

MVV arbeitet seit Jahren an
der Entwicklung, Erprobung
und dem Einsatz erneuer-
barer Energiequellen zur Ge-
winnung von Heizenergie fir
die Fernwarme.

,Bis 2030 moéchten wir
unsere Fernwarme komplett
grin machen. Sie hat aber
noch weitere Vorteile: Die
Hausstation ist platzsparend
und wartungsarm. Und der
Primarenergiefaktor von
0,42 sorgt fur bessere Werte

des Energieausweises im
Vergleich zu Heizol-, Erdgas-
oder Stromheizungen.®

Wer Fernwarme hat oder
sich dafir entscheidet, ist
also gut vorbereitet fir die
Zukunft.

Matthias Schoner: ,Uns ist es
wichtig, unsere Kunden im-
mer auf dem aktuellsten
Stand zu halten und einen
Ausblick auf weitere Ent-
wicklungen zu geben, etwa
mit Veranstaltungen, auf
unserer Webseite oder im
Kundenmagazin.“ Wo Fern-
warme verflgbar ist, kann
auf mvv.de/fernwaerme
geprift werden.

Auf den Informationsveran-
staltungen von MVV, zum

Beispiel am 9. Dezember
2023 ,Energie erleben“ im
MVV E.forum Mannheim,
beantworten die Experten
und Expertinnen von MVV
gern alle Fragen rund um
die Fernwérme.

Zum Veranstaltungskalender:
mvv.de/veranstaltungen

Auf den nachsten Seiten
geben wir einen Uberblick,
mit welchen einzelnen Erzeu-
gungsmethoden MVV ihre
Fernwarme in den nachsten
Jahren vergriinen wird und
damit eine sichere Versor-
gung gewabhrleistet.

MVV Schénes Leben

Fotos: MVV, Gennaro Vitale (2)

Flusswarmepumpe

Heizenergie aus dem Rhein

Die neue Flusswiarmepumpe auf dem Gelédnde des Grosskraftwerks Mannheim. Felix Hack leitet das Projekt

Im Auftrag von MVV ist auf
dem Gelande der Grosskraft-
werk Mannheim AG (GKM)
eine GroRBwarmepumpe ent-
standen, die das Wasser des
Rheins zur Gewinnung von
Heizenergie nutzt. Sie wird
zurzeit in Betrieb genommen
und soll bereits im Oktober
ans Fernwarmenetz ange-
schlossen werden.

»Die Erfahrungen und Er-
kenntnisse aus Entwicklung,
Bau und Betrieb unserer
Flusswarmepumpe sind Teil
eines vom Bundeswirt-
schaftsministerium geférder-
ten Reallabors, in dem neben
vier weiteren Warmenetz-
betreibern auch zwei For-
schungspartner die optimale
Einbindung von GroRwéarme-

pumpen in Fernwarmenetze
untersuchen®, erzahlt GKM-
Projektleiter Felix Hack.
w~Jedes der beteiligten Ener-
gieversorgungsunternehmen
baut eigene Wiarmepumpen
mit unterschiedlichen
Wirmequellen. Das ist bei
uns in Mannheim der Rhein,
Stuttgart nutzt Abwarme
aus einem Kraftwerk, Berlin
setzt auf Abwérme aus
Kaltekreislaufen und Solar-
thermie, Rosenheim wie wir
auf Flusswarme.

Hersteller der Mannheimer
Flusswarmepumpe ist Sie-
mens Energy. Das Unterneh-
men liefert den Kompressor,
das Herzstiick des Systems,
und figt diesen mit dem Mo-
tor, den Warmeubertragern

und Rohrleitungen zu einem
System zusammen. ,,Auch
wenn es ahnliche GroRwar-
mepumpen in Skandinavien
gibt, ist unsere Flusswarme-
pumpe eine MafRanferti-
gung® sagt Felix Hack stolz.

Mit der Anlage kénnen aus
einer Kilowattstunde Strom
zweieinhalb bis drei Kilo-
wattstunden Heizenergie
bereitgestellt werden. Vom
Prinzip her funktioniert sie
ahnlich wie die Warmepum-
pe fiirs Haus (siehe Seite 16),
nur dass hier die Warme-
energie nicht aus der Luft,
sondern aus dem Wasser des
Rheins gezogen wird. Fir
Felix Hack sind Flusswarme-
pumpen ein wichtiger Bau-
stein der zukinftigen Fern-

warmeversorgung: ,Dank
unserer Lage am Rhein ist
das technische Potenzial fast
unbegrenzt, und wir gehen
davon aus, dass wir weitere
Flusswarmepumpen errich-
ten werden

Wann dies realisiert werden
kann, hangt von verschiede-
nen Faktoren ab, auch von
den Kapazitaten der Herstel-
ler — ,denn wir sind ja nicht
die Einzigen, die das machen
wollen®, sagt Felix Hack.
»Aber bis 2030 werden wir
weitere Anlagen an das Fern-
warmenetz angeschlossen
haben.”
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Abfallverwertung

Restwidrme zum Heizen

il

Stephan Grimm, Gesamtprojektleiter ,,Griine Warme*“ bei MVV Energie

Unsere Abfallverwertungsan-
lage auf der Friesenheimer
Insel ist seit 2020 ans Fern-
wéarmenetz angeschlossen.
Dort werden angelieferte
Restabfille — also alles, was
nicht durch Milltrennung
oder die Wertstoffhofe in die
verschiedenen Recycling-
kreislaufe eingebracht wer-
den kann — bei sehr hohen
Temperaturen verwertet.

»In diesem Prozess missen
wir immer mindestens 850
Grad Celsius fur zwei Sekun-
den einhalten®, sagt Stephan
Grimm, Gesamtprojektleiter
,Grine Warme“ bei MVV
Energie. ,Das hat den Vorteil,
dass die in den Abfallen ent-
haltenen Schadstoffe in gas-
férmige Form gebracht und

14

Uber den Abgasreinigungs-
prozess erfasst und heraus-
gefiltert werden.®

Ein GroRteil der Abwarme
aus dem Verwertungsprozess
wird in Form von Dampf far
die Stromerzeugung und fir
die Versorgung von Industrie
und Gewerbekunden ver-
wendet. Ein Teil der Rest-
waérme, die bis vor drei Jah-
ren nicht weiter genutzt
werden konnte, fliet nun
Uber Warmetauscher ins
Fernwarmenetz.

Nach demselben Prinzip
funktionieren auch die drei
von MVV in Deutschland
betriebenen Biomassekraft-
werke, die Alt- und Restholz
einsetzen. Auch hier kann die
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Restwarme fir die Fern-
warme genutzt werden. Das
Mannheimer Biomassekraft-
werk zum Beispiel wird 2024
ans Fernwarmenetz ange-
schlossen.

Die Friesenheimer Insel ver-
sorgt 15 Industriekunden

mit Dampf und kann aktuell
bis zu 30 Prozent der MVV
Fernwarme klimafreundlich
beisteuern. ,Wir sehen da
aber noch weitere Potenziale
in der Anlage und sind dabei,
das auszuweiten®, sagt
Stephan Grimm. ,Ein Beispiel
ist die Rauchgasreinigungs-
anlage, auch hier ist noch
ungenutzte Abwarme vor-
handen, die durch Warme-
tauscher und Warmepumpen
erschlossen werden kann.

|
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In den kommenden Jahren
wollen wir unseren Anteil an
der Fernwarme deutlich
erhdhen'”

Aber das ist noch nicht alles:
MVYV testet aktuell Anlagen
zum Abspalten von CO,,. Sie
sollen in Zukunft eingesetzt
werden und machen es mog-
lich, dass MVV spatestens
2040 #klimapositiv wird, der
Atmosphare also aktiv Koh-
lendioxid entziehen kann.
JWir starten in Kiirze mit ei-
ner solchen Testanlage in
Mannheim, um Erfahrungen
zu sammeln® berichtet Ste-
phan Grimm. Das abgespal-
tene Kohlendioxid kénnte
man zum Beispiel in der che-
mischen Industrie einsetzen,
um Produkte herzustellen.

MVV Schénes Leben

Fotos: Gennaro Vitale (2), MODIS Land Rapid Response Team/NASA GSFC

Geothermie
HeiRes Wasser aus fast 4000 Metern Tiefe

Der Oberrheingraben. Rechts: Matthias Wolf, Energiemanager der MVV Umwelt GmbH und Geschiftsfiihrer der GeoHardt GmbH

Mannheim und die Region
sitzen auf einem Schatz: Der
Oberrheingraben fiihrt in
knapp 4000 Metern Tiefe
Wasser, das zwischen 155 und
160 Grad heil? ist. Dies lasst
sich nutzen, um die Stadt und
ihre umgebenden Gemeinden
mit Fernwarme zu versorgen.

,Wir bringen das HeilBwasser
mit einer Bohrung nach oben,
entziehen ihm die Warme fir
das Fernwarmesystem und
bringen das abgekiihlte Ther-
malwasser Uber eine zweite
Bohrung wieder nach unten®,
erklart Matthias Wolf, Energie-
manager der MVV Umwelt
GmbH und Geschaftsfiihrer
der GeoHardt GmbH, die MVV
zusammen mit dem Energie-
versorger EnBW gegriindet

i

hat. ,Wir haben mehrere Pro-
jekte angedacht, um die
Grundlast, also die tiber das
ganze Jahr anfallende Min-
destlast in der Fernwarme-
versorgung, mit Geothermie
decken zu kénnen'*

Bis zu drei Anlagen sollen es
werden. Wenn alles planmaRig
lauft, soll die erste Anlage
schon Ende 2026 in Betrieb
gehen. Vorbilder sind Geother-
mieanlagen zum Beispiel in
Bruchsal, im franzésischen
Rittershoffen sowie im schwei-
zerischen Riehen.

»Zurzeit befinden wir uns noch
in der geologischen Aufsu-
chungsphase®, so Wolf. ,Im
Friihjahr 2023 haben wir eine
sogenannte 3-D-Seismik

durchgefiihrt, mit deren Hilfe
wir ein hochaufgeldstes Mo-
dell des Untergrundes erstellen
konnten und geeignete Bohr-
ziele ableiten kénnen.*

Die néchste groRe Aufgabe sei
die Identifikation von geeigne-
ten Flachen tber Tage, um von
dort aus diese Ziele zu errei-
chen: ,Erst dann folgt die ei-
gentliche Errichtungsphase der
Geothermieanlage. Wir begin-
nen mit der Einrichtung eines
Bohrplatzes, dann kommen die
Bohrungen und die Tests. Und
schlieBlich errichten wir das
Heizwerk mit der Anbindung
ans Fernwarmenetz. Die Mes-
sungen im Vorfeld, bei denen
Vibrationen gezielt ausgelost
wurden, um Schallwellen fir
die 3-D-Seismik zu erzeugen,

haben Ubrigens technisch
nichts mit dem zu tun, was auf
dem Bohrplatz passieren wird.

Der Experte Wolf weiR, wie
wichtig es ist, das Thema Geo-
thermie umfassend zu erklaren.
»Wir nehmen jeden Hinweis
aus der Bevolkerung sehr ernst.
Wir kdnnen aber versichern,
dass wir bei unserem Verfahren
nach modernstem technischen
Standard vorgehen. GeoHardt
verwendet eine vielfaltig er-
probte Technik. Die Bohrungen
konnen sehr sicher errichtet
werden®, sagt Matthias Wolf.
,Auch der Betrieb einer Geo-
thermieanlage ist nach dem
aktuellen Stand der Technik
und durch das kontinuierliche
Uberwachen der Anlagen heu-
te sehr sicher
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10 Fragen

zur Warmepumpe
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Wirmespeicher

entspannen

Fiir Hauser ohne Fernwarme bietet sich die Warmepumpe als klimaneutrale und
effiziente Heizl6sung an. Wir beantworten die wichtigsten Fragen dazu

1 6 MVV Schénes Leben

Infografik: Gutentag Hamburg

1 e Wie funktioniert eine Warme-
pumpe?

Luft-Wasser-Warmepumpen ziehen
Energie aus der Umgebungsluft. Dabei
kommt ein Kaltemittel zum Einsatz, das
verdampft. Dieser Dampf wird ver-
dichtet und erwéarmt das Wasser fiir die
Heizung und das Warmwassersystem.

2 e Welche Vorteile bieten Warme-
pumpen gegeniiber anderen Energie-
tragern fiir Heizungssysteme?

Sie benoétigen zum Betrieb ausschlieR-
lich Strom und machen den Nutzer so
unabhangig von Gas oder OI, tragen zur
Dekarbonisierung bei und lassen sich ef-
fizient betreiben. Die Kopplung mit einer
Photovoltaikanlage starkt die Unabhén-
gigkeit, zudem bleiben die Betriebskos-
ten niedrig, auch durch kostenglinstige
Wirmepumpentarife mit Okostrom der
MVV. Warmepumpen kénnen auch zur
Kihlung genutzt werden.

3 e Fiir welche Arten von Gebauden
ist die Warmepumpe geeignet und
welche Voraussetzungen muss mein
Haus dafiir erfiillen?

Generell lassen sich Warmepumpen fir
alle Geb&udetypen einsetzen. Der Ener-
giebedarf des Geb&udes ist entschei-
dend fir die GroRe der Warmepumpe.
Je besser die Gebdudedammung (Dach,
Fenster, Tiren, Fassade), desto geringer
ist der Energiebedarf des Hauses. Fiir
einen effizienten Betrieb der Warme-
pumpe ist eine moglichst niedrige Hei-
zungs-Vorlauftemperatur von maximal
55 Grad erforderlich — in Kombination
mit daflir ausgelegten Heizkérpern oder
einer FuRBbodenheizung.

4. Wird die Umstellung auf eine
Wirmepumpe geférdert?

Der Umstieg auf energieeffiziente Heiz-
I6sungen mit erneuerbaren Energien
sowie energetische Sanierungen von
Gebauden werden durch staatliche und
kommunale FérdermaRnahmen unter-
stitzt. Damit Sie im Férderdschungel
nicht den Durchblick verlieren, steht
Ihnen unser Serviceteam gern zur Seite.
Unser MVV Forderservice gibt Ihnen
Auskunft Uber die aktuellen Forder-

satze, ermittelt fur Sie die maximale
Foérdersumme, unterstiitzt Sie bei der
Abwicklung lhres Fordermittelantrags
und beantwortet lhre Fragen rund um
das Thema Forderung. Sie erreichen
unseren Forderservice telefonisch unter
0621290 16 60 oder online unter
mvv.de/foerderservice.

5 e Ist es sinnvoll, eine gut funktio-
nierende Ol- oder Gasheizung jetzt
durch eine Warmepumpe zu ersetzen?
Das héngt von verschiedenen Faktoren
ab, zum Beispiel von der Dammung

von Dach und Wanden, dem Warme-
dammwert der Fenster, dem aktuellen
Heizsystem und den Heizkorpern.
Warmepumpen tragen zur Unabhén-
gigkeit bei, da die Entwicklung der
Gas- und Olpreise sowie zukiinftiger
Steuern fir CO2z-Emissionen nicht vor-
hersehbar sind. Auf eine Warmepumpe
umzusteigen ist zukunftsorientiert und
umweltfreundlich — erst recht, wenn
die Photovoltaikanlage auf dem eigenen
Dach Strom fir den Betrieb produziert.

6. Und wenn im nachsten Jahr
meine alte Gasheizung kaputt geht,
muss ich dann eine Warmepumpe
einbauen?

Nach dem derzeitigen Entwurf des
Geb3udeenergiegesetzes (GEG) dirfen
Ol- und Gasheizungen im Bestand
noch bis 2045 betrieben und daher
auch repariert werden. In bestimmten
Fallen kénnten Sie von einer gesetzlich
geregelten Austauschpflicht betroffen
sein, das ware also zu klaren. MVV infor-
miert Sie regelmaRig tiber die aktuelle
Gesetzeslage und deren Auswirkungen.
Es ist in jedem Fall sinnvoll, Gber eine
neue Heizlésung fir die Zukunft nach-
zudenken. Die Warmepumpe ist eine
attraktive Alternative.

e Was wiirde die Umstellung auf

eine Warmepumpe kosten?

Die Warmepumpe wird an das zu behei-
zende Gebaude angepasst. Die Investi-
tionskosten lassen sich in Kosten fir die
Warmepumpen-Hardware und dazuge-
hérige Installationskosten untergliedern.
Um einen effizienten Betrieb sicherzu-

stellen, kénnen Kosten fiir energetische
SanierungsmaBnahmen anfallen. MVV
berat Sie gern zur passenden Warme-
pumpe und erstellt ein individuelles
Angebot fir Sie. Nach einer technischen
Prifung erhalten Sie ein Festpreisange-
bot — damit Sie sicher planen kénnen.

8 e Miissen bestehende Heizkdrper
ausgetauscht werden?

Das ist von der Ausstattung lhres Hau-
ses abhangig. Warmepumpen arbeiten
grundséatzlich effizienter bei Heizkérpern
mit niedriger Vorlauftemperatur wie
beispielsweise einer FuBbodenheizung.
Nichtsdestotrotz kann eine Warmepum-
pe auch mit herkémmlichen Heizkor-
pern effizient betrieben werden. Unsere
Heizungsexperten beraten Sie gern zu
Ihrer individuellen Situation.

9. Was kann eine Solaranlage auf
dem Dach fiir den Betrieb der Warme-
pumpe leisten?

Im Sommer nutzt die Warmepumpe
Solarstrom vom eigenen Dach, um

das Brauchwasser zu erwdrmen und in
Verbindung mit geeigneten Heizkérpern
das Gebaude zusatzlich zu kihlen.
Auch im Winter kann die Solaranlage
einen Teil des Stroms fiir die Warme-
pumpe erzeugen. Um den Solarstrom
zeitversetzt zu nutzen, ist ein Batte-
riespeicher sinnvoll. Fir den tbrigen
Strombedarf ist Okostrom — méglicher-
weise ein Warmepumpentarif — die
optimale Losung.

1 Oo An wen kann ich mich wenden,
wenn ich eine Warmepumpe haben
mochte?

Wenden Sie sich gern an unsere Be-
raterinnen und Berater — auch person-
lich im MVV E.forum. Wir bieten lhnen
Qualitatsprodukte, eine fachkundige
Beratung und zuverlassige Installation.
Damit sichert MVV lhnen eine einfache
Abwicklung und die optimale Einstel-
lung der Anlage zu.

Mehr Informationen und
Anfragen flr Beratungs-
gesprache Uber

mvv.de/waermepumpe
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»Erstklassig, was
Drittklassler tiber den
Klimaschutz wissen

Beim Quiz gab es
fiir jede richtige
Antwort einen
Mini-Ball, der in die
Glasréhren gesteckt
werden musste

1 8 MVV Schénes Leben

Fotos: Gennaro Vitale

Im Rahmen des
Projektes ,,BUGA
macht Schule“
haben unsere
Nachwuchskrafte
Mannheimer Schul-
klassen gezeigt,
wie MVV #klima-
positiv werden will

Die Diskussionen waren
spannend: Kénnen Menschen
Uberhaupt ganz ohne CO,-
Emissionen leben? Darf man
zu Hause noch den Kamin an-
machen? Wie kann Deutsch-
land trotzdem klimaneutral
werden? Wahrend der Bun-
desgartenschau in Mannheim
haben neun junge MVV-
Teams an unserem BUGA-
Stand insgesamt 28 Work-
shops mit verschiedenen
Klassen durchgefiihrt — von
Grundschule bis Gymnasium,
auch eine Berufsschule war
dabei. 686 Schiilerinnen und
Schiler nahmen daran teil.
Amelie Weil3, Duale Studentin
Digital Business Management,
und Maria Pia Lauricella, Aus-
zubildende zur Kauffrau fir
Blromanagement bei MVV,
haben mehrere dieser Work-
shops mitgestaltet und sind
beide begeistert von ihren Er-
lebnissen. ,Ich war wirklich
Uberrascht, wie genau einige
Schilerinnen und Schiler
Uber den Klimawandel schon
Bescheid wussten®, erzahlt
Maria Pia Lauricella. ,,Ein
Drittklassler konnte sogar

in ganz einfachen Worten
erklaren, was klimapositiv
bedeutet: mehr CO, aus der
Luft herauszufiltern, als man
ihr zufthrt*

Lokaltermin

Prozentrechnung mit

zehn Fingern

Eine besonders interessante
Erfahrung war fur sie und ihre
Kollegin, die komplexen The-
men eines Energieversor-
gungsunternehmens kindge-
recht darzustellen. Amelie
Weil nahm dazu manchmal
auch ihre zehn Finger zu Hilfe:
»,S0 konnte ich den Kindern
gut ein Bild davon vermitteln,
was es heiflt, 80 Prozent CO,
einzusparen. Acht Finger ein-
klappen, dann bleiben nur
noch zwei Ubrig.“ Sie enga-
giert sich auch privat in der
Kinder- und Jugendarbeit.

Die Prasentation, mit der die
MVV-Teams den Schilerinnen
und Schiilern ihr Unterneh-
men vorstellten, war bewusst
einfach und offen gestaltet. Es
gab viele Moglichkeiten, sich
Uber einzelne Punkte auszu-
tauschen, zum Beispiel liber
Strom, Warme und Wasser
sowie griine Produkte wie
Photovoltaikanlagen oder

Warmepumpen. AuBerdem
wurde den Kindern der Klima-
wandel erklart, warum der Kili-
maschutz so wichtig ist und
wie MVV ab spéatestens 2040
#klimapositiv werden will.
Dann gab es einen kurzen
Filmclip zum Thema.

Solar-Windmiihlen

zum Selberbauen

,Man merkte vielen Schiile-
rinnen und Schulern an, dass
sie in der Schule schon ein
bisschen vorbereitet worden
waren, sodass wir auch spa-
ter bei unserem Quiz ,1, 2
oder 3‘ an der gro3en LED-
Wand eine Menge richtiger
Antworten bekamen®, erzéhlt
Maria Pia Lauricella. Dabei
hatten die Kinder den groR-
ten Spal3. Beim Quiz wurde
spielerisch Wissen vermittelt
— verbunden mit Bewegung,
Action und Begeisterung:
,Das war fiir die meisten das
absolute Highlight. Sie haben
von uns eine Menge mitge-

Begeistern mit Energie
- im BUGA-Einsatz:
Maria Pia Lauricella (l.)
und Amelie WeiR

nommen.” Bei der #klimapo-
sitiv-Rallye durch die Infobo-
xen am MVV-Stand konnten
sie weiteres Wissen einsam-
meln. Und am Ende, beim Zu-
sammenbauen ihrer kleinen
solarbetriebenen Windmiih-
lenmodelle, die sie mit nach
Hause nehmen durften,
konnten die Kinder direkt er-
leben, wie Sonnenenergie in
Antriebsenergie verwandelt
wurde.

Fur das junge MVV-Team war
das Projekt ,BUGA macht
Schule” eine spannende Ab-
wechslung im Berufsalltag.
Amelie Weil3 und Maria Pia
Lauricella haben viele wert-
volle Erfahrungen mitgenom-
men: ,Einige Kinder haben
bei uns den besten Tag auf
der BUGA erlebt, das haben
sie uns beim Abschied ge-
sagt®, erzéhlt Maria Pia Lauri-
cella. ,Dariber haben wir uns
natirlich sehr gefreut. So viel
Begeisterung ist ansteckend.”
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Mannheimer

Wenn der Herbst-
wind die Frisur zer-
stort und der Niesel
selbst vor der Regen-
jacke nicht Halt
macht, ist es Zeit

fir eine gemiitliche
Pause mit Kaffee,
Tee und Kuchen. In

Im ,,Chocolat Noir*
dreht sich alles um
die siiRe Versuchung

Café-Kult-Tour

2 O MVV Schénes Leben m 21

Links: Leckerer
diesen fiinf Mann- Kakao im ,,Schén Klar“

Rechts: Dolce Vita in
der Verde Brunch Bar

heimer Cafés geht
das besonders gut

Fotos: Lena Oster-Daum, Verde Brunch Bar, Chocolat Noir/Bernd Siebold




Bequem auf eine Couch ku-
scheln, ein gutes Buch lesen
und einen groBen Matcha
mit Kokosmilch genielRen —
klingt nach dem perfekten
Zeitvertreib? Dann ab ins
,Schon Klar“ in der Innen-
stadt! Die groRRe Blicher-
wand halt jede Menge

22

spannende Geschichten be-
reit, die verglaste Pflanzen-
wand schafft eine ganz
besondere Atmosphare. Ap-
ropos Pflanzen: Das taglich
wechselnde Angebot im
~Schon Klar“ ist vegan —
von der Bowl mit Tofu Gber
die Zimtschnecken bis zum

Schokokuchen. Zum Perso-
nal gehort Gbrigens auch
Golden Retriever Finn, der
ausgiebige Streichelein-
heiten liebt.

Schén Kilar, BeilstraBe 29,

68159 Mannheim
Tdglich von 10-22 Uhr

MVV Schénes Leben

Fotos: Schon Klar (2), Lena Oster-Daum (2), Chocolat Noir/Bernd Siebold (2)

Werden die Tage kirzer und
dunkler, steigt der Wunsch
nach Schokolade. Da lohnt
sich doch ein Besuch im
~Chocolat Noir“! Hier dreht
sich alles um Schokolade -
Uber 70 Pralinen-, Tafel- oder
Kuchensorten bieten Eva und
Christian Lorczyk in ihrem La-
den an, der opulent im Stil der
1920er-Jahre eingerichtet ist,
die Schokotrdume werden
unter kleinen Glasglocken
und auf silbernen Etageren
angeboten. Sitzplatze gibt es
nur wenige, aber wer einen
freien Tisch ergattern kann,
sollte unbedingt einen der
Choctails — Schokoladen-
cocktails — versuchen. Inten-
sive heille Schokolade mit
Sahnehaube und Kaffee gibt’s
naturlich auch.

Chocolat Noir, L 8, 4,
68161 Mannheim

So & Mo geschlossen,
Di-Sa 11-17.30 Uhr




Café und Blumenladen in ei-
nem — genau die richtige
Kombi fur tribe Herbstmo-
mente. Wer im ,,La Petite Fleur
au Café” auf seinen Kuchen
(tbrigens alles selbstgemacht)
wartet, kann sich schon mal
einen BlumestrauR zum Mit-
nehmen zusammenstellen.
Und auch gleich die passende
Vase kaufen. Die Kiche ist of-
fen einsehbar, fur alle, die gern
zuschauen, wéhrend ihre Be-
stellung zubereitet wird. Bei
schonem Wetter lasst die sich
Ubrigens auch im lauschigen
Innenhof genielRen. Besonders
beliebt bei den Géasten: der
hausgemachte Kasekuchen
und der Latte Macchiato mit
feinem Milchschaum.

La Petite Fleur au Café,

Q 4, 10, 68161 Mannheim
So geschlossen, Mo-Do
10-19 Uhr, Fr & Sa 11-19 Uhr
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Waschbeton, helles Holz und
zwei italienische Bruder — die
,Verde Brunch Bar“ kombiniert
skandinavischen Look mit ita-
lienischem Dolce Vita. Und
wie der Name des Cafés
schon sagt: Hier wird vor allem
das Brunchen groBgeschrie-
ben. Die Briider Deto und

MVV Schénes Leben

Fotos: Laura Schréder/Mannheimer Morgen, Verde Brunch Bar (2), Universe Café & Brunch, (2)

Salvatore Lodate bereiten ihre
Speisen mit Liebe und vielen
Ideen zu: kostlich gefiillte Ta-
cos, French Toasts oder Avo-
cado-Toast-Turme, allesamt
zum AnbeiBen schén. Beson-
ders beliebt bei den Gasten:
,Crazy Cro®, ein Croissant-
Auflauf mit einem Eis am Stiel

on top. Das Verde ist schnell
zu einem Mannheimer Hot-
spot geworden — entspre-
chend begehrt sind Sitzplatze.

Verde Brunch Bar, L 8, 5,
68161 Mannheim,

So geschlossen,

Mo-Sa 9-16 Uhr

THE UNIVERSE
0

,Brunch ist Frihstlick ohne
Wecker“ steht auf der Speise-
karte des ,Universe Café &
Brunch® — und genau deswe-
gen sollte man sich hier viel
Zeit nehmen. Fur Waffeln,
Smoothies, orientalisches
Rihrei und ,die besten
Pancakes in Mannheim®, wie
Gaste munkeln. Das Café
liegt in der Schwetzinger Vor-
stadt zentral und gut erreich-
bar. Reservierungen gibt es
nicht, wer also an einem tri-
ben Herbstsonntag die Laune
mit unschlagbaren Pfann-
kuchen aufhellen will, sollte
frih dran sein.

Universe Café & Brunch,
Seckenheimer Str. 27,
68165 Mannheim

Di & Do geschlossen,
Mo, Do & Fr. 10-15 Uhr,
Sa & So 9-15 Uhr
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Eine kurze Geschichte

der Heizung

Vor 32000 Jahren lernte homo erectus, der
erste aufrecht gehende Mensch, selbst Feuer zu
machen und es auch zu nutzen. So entstanden
die ersten Feuerstellen - zum Warmen, Kochen
und Abwehren von wilden Tieren. Seitdem

hat sich rund um die Welt einiges geédndert
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Vor ca. 2000 Jahren entwi-
ckelten die Rémer das Hypo-
kaustum, eine Flachenhei-
zung, die in Hohlrdumen im
Boden und in den Wanden
verbaut wurde. Ein Brennofen
in einem separaten Raum ver-
stromte warme Luft in diese
Hohlraume. Die warmen Ge-
mé&uer wiederum strahlten
Warme in die Raumluft ab.
Uber Abluftschichte gelang-
ten Abgase nach drauf3en.

Wie die Romer heizten
die Siidkoreaner iliber
Hohlrdume im Boden

Fortschritt in Fernost

Mit dem Untergang des Romi-
schen Reiches kehrten die
Heizmethoden in Europa vor-
erst zur einfachen Feuerstelle
zurlick. In Korea dagegen
wurde ab dem siebten Jahr-
hundert mit ,Ondol“ geheizt

— wortlich Ubersetzt: ,warmer
Stein®. Warme Luft wurde von
einer Feuerstelle Gber Schach-
te in Hohlrdume unter das
Haus geleitet. Diese waren mit
diinnen Steinplatten ausge-
kleidet. Der Rauch erwéarmte
die Steine und Warme strahlte
ins Haus aus. Einmal aufge-
heizt, war das Haus im Winter
drei Tage warm.

Bis heute gibt es in Stidkorea
nur FuBbodenheizungen. Sie
sind so stark in der Kultur des
Landes verwurzelt, dass viele
Koreaner immer noch lieber
auf dem warmen Boden
schlafen, als sich ein Bett an-
zuschaffen.

Das rémische Hypo-

kaustum nutzte Hohl-
raume in Wanden und
Boéden

Im Nachbarland Japan wird
dagegen meist nur der Haupt-
aufenthaltsraum geheizt. Die
vorindustriellen Japaner gru-
ben eine Feuerstelle in den
festgetretenen Boden, in der
sie Holzkohle verfeuerten und
die Glut mit Erde bedeckten.
Uber die Vertiefung stellten sie
einen Tisch, der zum Aufent-
haltsort fir die ganze Familie
wurde. Das Vorgangermodell
des modernen ,Kotatsu“ sozu-
sagen: ein elektrisch beheizter

MVV Schénes Leben

Tisch, zwischen dessen Ge-
stell und Platte eine Decke
klemmt. Fur viele Japaner die
einzige Heizquelle, unter der
sie im Winter gern auch mal
einschlafen.

Hier heizt die Natur

Richtig viel Gliick hatten (und
haben!) die Isléander. lhre Insel
profitiert von aktivem Vulka-
nismus und heiBem Thermal-
wasser. Bereits im Frihmittel-
alter badeten Menschen in
warmen Quellen und backten
in der heien Erde Brot.

Heutzutage nutzt Island die
Geothermie, um Reykjavik
und die umliegenden Stadte
zu heizen. 1928 starteten die
ersten Bohrungen, mittler-
weile sind es mehr als 70
Bohrlécher, das tiefste rund
3000 Meter lang. Durch die
Geothermie ist das Heizen in
Island so 6kologisch und
glinstig wie nirgendwo sonst
in Europa.

Viel weiter nordlich liegt
Gronland mit ganzjéhrig
eisigen Temperaturen. Die

Inuit haben trotzdem nie eine
Heizmethode ausgebildet.
lhre kompakten Iglus sorgten
fur einen Temperaturunter-
schied von bis zu 50 Grad zu
drauBen — trotzdem herrsch-
ten drinnen leichte Minus-
grade. Die Inuit legten zum
Warmen Tierfelle aus und
kleideten sich auch in diese.
Den Rest der Kalte akzeptier-
ten sie einfach als Teil des
Lebens. Heutzutage stammt
70 Prozent der Energie in
Gronland aus erneuerbaren
Quellen, bis 2030 sollen es
100 Prozent werden.

Und im restlichen Europa?
Da ging der Fortschritt beim
Heizen nur langsam voran:
Im Mittelalter wanderte das
Feuer in geschlossene Ofen,
im achten Jahrhundert biir-
gerte sich der Holzofen ein,
der allerdings durch seinen
dicken Steinmantel nur wenig
Warme abgab, ab dem

14. Jahrhundert verbreitete
sich der Kachelofen.

Die ziindende Idee hatte ein
Schwede: Marten Trifvald
erfand im 18. Jahrhundert
die zentrale Warmwasser-
heizung fur sein privates
Gewachshaus. Sie brauchte
allerdings noch mal 200 Jah-
re, um sich durchzusetzen.
Gehalten hat die Idee dafir
bis heute...

Auf Island ist die Erde
besonders aktiv: Das
Land nutzt Geothermie
zur Warmeerzeugung
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Warme ist flir uns

Menschen essenziell.
Ohne sie kdnnten wir

nicht Giberleben -
und schon gar nicht
zusammenleben

Uberlegen Sie mal kurz:
Wenn Sie sich an die schéns-
ten Momente erinnern, die
es bisher in lhrem Leben gab,
war |lhnen da kalt? Standen
Sie bibbernd und viel zu
diinn angezogen an einer zu-
gigen Hauserecke? Wahr-
scheinlich eher nicht.

Jetzt mégen der Sonnen-
schein bei Ihrer Hochzeit
oder die tropischen Tempe-
raturen auf Ihrer lang geplan-
ten Traumreise nicht der aus-
schlieBliche Grund sein,
warum Sie sich so gern an
beides erinnern, aber eins ist
sicher: Warme macht etwas
mit uns Menschen. Sie gibt
uns ein gutes Gefuhl. Ohne
Warme ist der Mensch nicht
lebensfahig.

—_—
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Gute Freunde lassen
uns manchmal ganz
warm ums Herz fiihlen
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Korperwiarme ist nicht alles
Bereits im Mutterleib ist er
angewiesen auf die warme
Temperatur des Fruchtwas-
sers, die dafir sorgt, dass er
sich entwickeln kann. Saug-
linge nach der Geburt brau-
chen Warme gleich aus zwei
Griinden: Weil sie noch nicht
in der Lage sind, ihre Kérper-
temperatur selbsténdig zu
regulieren und weil durch die
Kérperwarme von Mutter
oder Vater das ,,Kuschelhor-
mon“ Oxytocin und damit die
Bindung zu den Eltern ent-
steht.

Kein Wunder, dass wir tief in
unserem Inneren Warme fur
immer mit Flrsorge, Gebor-

genheit und Liebe verbinden.

Wiérme ist also auch etwas
»,Gedachtes”.

Denn auch spéater im Leben
bleibt bei uns der groRRe
Wunsch nach emotionaler
und sozialer Warme: Wir
wollen zu einer Gruppe oder
zu einem Freundeskreis ge-
héren. Dahinter steckt der
Waunsch nach Akzeptanz und
Verstandnis, aber auch der
unbewusste Antrieb, Schutz

Beim Kuscheln entsteht

emotionale Bindung.
Das ist fiir Babys
besonders wichtig

und Sicherheit in einer Ge-
meinschaft zu suchen. Das
alles empfinden wir als zwi-
schenmenschliche Warme.
Und die kann, ganz im Sinne
der Thermodynamik, weiter-
gegeben werden.

Wirme schafft Bindung
Besonders gut verstehen wir
uns deshalb mit herzlichen,
mitfiihlenden und verstand-
nisvollen Personen. Die be-
schreiben wir sogar gern als
~warmherzig“. Wir empfan-
gen die Warme, die sie aus-
strahlen und uns zukommen

MVV Schénes Leben
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Eine Umarmung kann
so viel bedeuten - und
Wiarme schenken,
wenn man sie braucht

lassen. Denken Sie nur mal
an lhre beste Freundin oder
Ihren besten Freund. Wenn
diese Menschen |hnen zuho-
ren, lhnen Ihre Sorgen neh-
men und lhnen wieder ein
Lacheln ins Gesicht zaubern
... wird Ihnen da nicht auch
swarm ums Herz“?

Genau diese Warme kénnen
wir weitergeben, und so
entsteht ein Geflecht aus

Bindungen. Je mehr Bindun-
gen wir eingehen, desto
mehr Warme kénnen wir
auch wieder abgeben. Das
merken wir auch in Liebes-
beziehungen. Hier spielt
zusatzlich die kérperliche
Warme eine grof3e Rolle.

Denn bei Berlihrungen wird
immer wieder Oxytocin aus-
geschuttet. Das sorgt dafdr,
dass wir uns wohl bei der an-
deren Person fiihlen — und
schafft emotionale Verbun-
denheit.

Einfach mal nett sein...

... und zwar zu sich selbst!
Warme annehmen und wei-
tergeben kann namlich nur,
wer sich Raum dazu gibt.
Deswegen sollte man schéne
Momente nicht nur mit
Freunden oder dem Partner
verbringen, sondern sich
auch selber welche schen-
ken. Selbstflrsorge sieht fur
jeden anders aus. Fur den ei-
nen ist es ein ruhiger Abend
zuhause, eingewickelt in eine
kuschelige Decke und mit ei-
nem Tee in der Hand auf dem
Sofa. Fir den anderen ist es
vielleicht ein langer Spazier-
gang an der frischen Luft.

Wer herausgefunden hat,
was ihm selbst guttut und ein
wohliges Gefiihl von innerer
Warme vermittelt, kann die
dann weitergeben. Vielleicht
freut sich eine neue Freundin
ja auch Uber einen leckeren
Kakao mit Sahne, den man
ihr spendiert. Das gibt War-
me gleich doppelt weiter: im
Herz und im Bauch.
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Kakao macht
Mannheim
machtig Dampf

Aufgelost in Milch mit Sahne obendrauf, wichtigster Bestandteil von guter Schoko-
lade, Zutat fiir Kuchen, Platzchen & Co.: Was wire das Leben ohne Kakao? Aber was
tun mit den Resten, die bei der Verarbeitung entstehen, also den Schalen? MVV und
Olam Food Ingredients, kurz ofi, hatten da eine ziemlich gute und nachhaltige Idee

3 2 MVYV Schénes Leben

Fotos: Markus ProRwitz/Photo-ProRBwitz (2), Getty Images/iara venanzi, Antonio Francisco Alvarez Gimenez

Kakao ist kostlich. Und gesund. Wert-
volle Inhaltsstoffe und Antioxidantien
machen seine Bohne zu einem wahren
Superfood, das lediglich ein Prozent Zu-
cker, daflr aber 55 Prozent gesunde
Fette und viele Proteine enthalt. Dazu
kommen noch Kalzium, Magnesium und
Kalium — und sogar eine kleine Portion
Koffein. Eine wahre Powerfrucht, die
jede Menge Energie gibt.

Nachhaltige Verarbeitung

Die Kakaofriichte werden in den Anbau-
gebieten in Afrika und Asien nach der
Ernte ge&ffnet und verarbeitet. Die Bau-
ern lI6sen die Bohnen aus dem Frucht-
fleisch heraus, trocknen und fermentie-
ren sie. Diese Kakaobohnen werden
anschlieBend in ihre Ziellander in Euro-
pa transportiert — ein ganz schon langer
Weg. Dort werden sie geschélt und wei-
terverarbeitet, zum Beispiel zu Dunger.

Neu gedacht

Zahlreiche Emissionen entstehen also
durch die Verarbeitung des Kakaos und
den Weitertransport der Schalen.

In Mannheim spart man jetzt allerdings
aktiv CO, ein. Denn die Schalen werden
nun direkt vor Ort verwertet — und hal-
ten damit sogar Maschinen am Laufen.

Teamwork fiir den Kakao

Der Kakao macht der Industrie in Mann-
heim ganz schén Dampf. Hier hat sich
der Lebensmittel- und Getrénkeinhalts-
stoffproduzent Olam Food Ingredients
(ofi) als einer der filhrenden Kakao-
verarbeiter weltweit namlich entschie-
den, Kakaoschalen zu Energie zu ma-
chen. MVV hat die Planung, den Bau,
die Finanzierung und die Betriebsfiih-
rung der neuen Biomasseanlage Uber-
nommen. Dort werden die Schalen ther-
misch verwertet und als Material zur

Starke Bohne: Kakao-
schalen als Maschinen-
treibstoff? Méglich
macht es ein Biomasse-
kessel von MVV

Dampferzeugung genutzt. Den Dampf
benotigt Olam Food Ingredients fur den
Betrieb seiner Maschinen.

Rund 90 Prozent des Dampfs kommt ab
sofort aus der Biomasse-Kesselanlage
von MVV. So entfallen 8000 Tonnen
CO,-Emissionen pro Jahr. Ein riesiger
Schritt in Richtung Nachhaltigkeit und
Energiewende. Und eine starke Bot-
schaft: ofi zeigt zusammen mit MVV,
wie wertvoll Reststoffe sein kdnnen.
Und: Die Mannheimer Anlage ist zum
Referenzobjekt in der weltweiten ofi-
Gruppe geworden.
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Investments

mit Herz

Bei MVV dreht sich
alles um Nachhaltig-
keit. Die hort aber
nicht bei Energie auf.
Wir libernehmen
auch soziale Verant-
wortung, etwa mit
unserem Sponsoring-
fonds. Bei unserer
letzten Fonds-Aus-
schreibung konnten
wieder fiinf Vereine
in Mannheim und
Umgebung bei einem
offentlichen Voting
von sich iiberzeugen
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Die finf Gewinnervereine
konnten in dieser Runde vor
allem durch ihr Engagement
fir Kinder und Jugendliche
Uberzeugen. Denn es ist
wichtig, dass es gemeinnit-
zige Vereine gibt, die mit
Leidenschaft dabei sind, die
Gesellschaft von morgen zu
formen. Das wollen wir aktiv
unterstitzen und so unseren
Beitrag zur sozialen Zukunft
leisten. Wir fordern die Ver-
eine mit jeweils 2.000 Euro.

Mit Herz am Ball

In der Abstimmungsrunde un-
seres Fonds hat der Plan des
SC Pfingstberg-Hochstétt be-
geistert: Der Club will eine
FuRball-Akademie ins Leben
rufen, um junge, passionierte
Kicker aktiv férdern zu kén-
nen. Dabei steht nicht nur das
perfekte Spiel mit dem Ball im
Fokus, sondern auch das Mit-
einander.

»Mit gezieltem individuellen
Training vermitteln wir den
Kindern neben dem fuRballe-
rischen Vermogen insbeson-

dere Werte wie Disziplin,
Durchhaltevermégen und To-
leranz. Wir sind davon Uber-
zeugt, dass die integrative
Wirkung des Mannschafts-
sports unschatzbar wertvoll
fir die positive Entwicklung
der Kinder im Hinblick auf ihr
Sozialverhalten ist, sagt
Tobias Schneider, Jugend-
leiter des Vereins. Mit der
Hilfe unseres Sponsorings
kann die Akademie Wirklich-
keit werden.

Ahnlich sieht es bei der Spiel-
vereinigung 07 Mannheim

e. V. aus. ,Der Schwerpunkt
unseres Vereins liegt auf einer
starken und offenen Jugend-
arbeit. Wir méchten allen eine
Chance bieten, sich sportlich
zu betatigen und selektieren
nicht wie andere Vereine in
Form von Probetrainings®,
wie Geschaftsfihrer Thomas
Walter sagt. Der Jugendbe-
reich stellt mit fast 75 Prozent
mit Abstand die meisten Mit-
glieder des Vereins.

—_—

Kunst kennt keine

e Grenzen. Mit uns
-~ wird sie bald nach-
haltiger denn je

| @iirger,
ot )

MVV Schénes Leben
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GroRe Broadway-
Produktionen: Die
Musicalgroup bringt
sie den Zuschauern
ganz nah

Da der Verein im Stadytteil
Neuhermsheim in einem rei-
nen Wohngebiet liegt, tut er
sich mit Sponsoren eher
schwer. Dabei brauchte er
dringend neue Ausristung fur
die Kinder- und Jugendmann-
schaften. MVV greift hier nun
unter die Arme und kommt
fiir neue Trikots und Balle auf.
Damit die Kids auch mit gu-
tem Material und mit Stolz an
ihren Balltricks feilen kénnen.

SpaR an Bewegung

Um Bewegung geht’s auch
beim TV Rheinau 1893 e. V.
Der breit angelegte Sportver-
ein animiert Kinder und Ju-
gendliche (und natirlich auch
Erwachsene!) dazu, SpaR an
verschiedensten Formen von
Aktivitaten zu entwickeln. Es
stehen Sportarten wie Turnen,
HipHop oder Karate auf dem
Plan.
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Der Verein denkt allerdings
noch gréRBer. ,Wir méchten
auf unserem AuBengelédnde
eine Spiel- und Bewegungs-
landschaft bauen, um es noch
intensiver fir den Sport nut-
zen zu kénnen. Damit wollen
wir vor allem den Kindern und
Jugendlichen eine Sportalter-
native auBerhalb der Turnhalle
bieten® erklart Pressewart
Sandra Schréder.

Gleich doppelt nachhaltig
Kunst schult die eigene Vor-
stellungskraft und ermutigt,
auch mal Gber Grenzen hi-
naus zu denken. Wenn sie
dann auch noch nachhaltiger
werden will, werden wir von
MVV hellhérig. Der Berufs-
verband der bildenden Kiinst-
lerinnen und Kiinstler Mann-
heim (kurz BBK Mannheim)
will Kinder, Jugendliche und
Erwachsene stérker dazu

animieren, sich Gber Nachhal-
tigkeit Gedanken zu machen.

Wir streben eine Neuaus-
richtung des Kursangebots
mit dem Fokus auf Nachhal-
tigkeit an. Das bedeutet im
praktischen Sinne die Umstel-
lung auf den Einsatz von Ma-
terialien wie zum Beispiel L6-
semittel, Farben, Drucktrager
und Papiere in der umwelt-
freundlichen Variante. AuBBer-
dem mochten wir das Thema
inhaltlich in unserem Kurspro-
gramm aufgreifen®, plant
Margarete Lindau, Erste Vor-
sitzende vom BBK. Der Verein
kann diese Plane nun mit
unserer Hilfe umsetzen.

Die Jugend steht bei
der Spielvereinigung

07 klar im Vordergrund

MVV Schénes Leben
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Musical mit Leib und Seele
Auch der Musicalgroup e. V.
freut sich tber unsere Unter-
stlitzung. Seit 2019 bringt der
gemeinnutzige Verein Broad-
way-Musicals auf die Biihne,
inklusive eigenem Orchester.
Dabei kiimmern sich die
leidenschaftlichen Musical-
Darstellerinnen und -Darstel-
ler selbst um alles, nédhen
eigenhandig Kostlime, erstel-
len Bihnenbilder und tben
Musik, Gesang und Tanz ein.

Im November geht es mit
,Sister Act”“ fiir den Verein
hochheilig zu. ,Wir freuen
uns sehr, dieses Musical erst-
mals in einer Laienproduktion
in Rheinland-Pfalz und Ba-
den-Wirttemberg auf die
Buhne bringen zu dirfen. Im
November 2023 finden ins-
gesamt sechs Vorstellungen
im pfalzischen Deidesheim
und in Mannheim-Feuden-
heim statt®, erzahlt Sabrina
Fath, Leiterin des Fundraising,
gespannt. Mit der Finanz-
spritze aus dem Sponsoring-
fonds lasst sich das teure und
aufwandige Projekt leichter
umsetzen. Das freut die jun-
gen, ambitionierten Darstelle-
rinnen und Darsteller und
macht die Auffihrungen ein
ganzes Stiick schoner fir alle.

Sie sind selbst Mitglied in ei-
nem Verein oder méchten die
Vereinsarbeit unterstitzen?
Falls Ihnen fiir die nachste
Ausschreibung passende
Vereine einfallen, animieren
Sie sie gern, sich bei uns zu
bewerben. Alle Infos unter
mvv.de/sponsoringfonds

Die bewegen was

SpaR am Sport?

Das muss man den
Mitgliedern des

TV Rheinau offenbar
nicht zweimal sagen

Beim SC Pfingst-
berg-Hochstitt gibt
es nichts GroBeres
als die Liebe zum Ball
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Fotos: ddp/FoodCentrale/Kramp + Gélling; StockFood/Gréafe & Unzer Verlag/Kramp + Gélling

Flammkuchen: Die Spezia-
litat aus dem Elsass ist so
eine Art elegante Schwes-
ter der Pizza und wird
traditionell mit Speck,
Zwiebeln und Sauerrahm
belebt. Wir haben zwei
Flammkuchen-Varianten
fur Sie: herzhaft mit
Kiirbis, siiR mit Schokolade
und Birnen. Bon appétit!

Flammkuchen mit Kiirbis
SIE BRAUCHEN:

e 1Packung fertiger Flammkuchenteig
(BackblechgroRe)

e 300 g Hokkaido-Kiirbis

e  Friihlingszwiebeln

e 200 g Frischkise (wer’s wiirzig mag,
nimmt Ziegenfrischkise)

e 4 ELMilch
e 3 ELOlivendl
e 1ELHonig

. Kiirbiskerne
. Salz/Pfeffer

SO GEHT’S:

1. Kirbis entkernen und fein hobeln.
Frahlingszwiebeln putzen und in
diinne Scheiben schneiden.

2. (Ziegen-)Frischkase mit Milch ver-
rihren und mit Pfeffer wiirzen.

3. Den Teig auf ein Backblech legen,
mit der Halfte der Késecreme be-
streichen und mit Kirbis und Frih-
lingszwiebeln belegen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Mit Olivendl und
dem Honig betraufeln.

4. |Im Backofen bei 225 Grad (Gas:
Stufe 4-5, Umluft: 200 Grad) auf
der untersten Schiene 12-15 Minu-
ten knusprig backen.

5. Die restliche Kasecreme darauf
verteilen und mit Kirbiskernen
bestreuen.

SiuRer Schoko-Birnen-Flammkuchen mit Cantuccini

SIE BRAUCHEN:

2 fertige Flammkuchenfladen (rund)
4-6 EL Schokoladen-Aufstrich
e  2kleine Birnen

4 Cantuccini
SO GEHT’S:
1.  Birnen waschen, halbieren, die

Kerngehause entfernen und langs in
schmale Spalten schneiden.

Cantuccini in einen Gefrierbeutel
fallen und vorsichtig mit einem
Nudelholz zerkleinern.

Die beiden Teigfladen auf ein Back-
blech legen, mit Schoko-Aufstrich
bestreichen. Die Birnenspalten
darauf verteilen.

Im Backofen bei 225 Grad (Gas:
Stufe 4-5, Umluft: 200 Grad) auf
der untersten Schiene 12-15 Minu-
ten knusprig backen. Die Cantuc-
cini-Brosel darauf streuen.
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Und so geht’s:

Mitmachen . | -
o nen Einfach die Postkarte auf Seite 43 ausschneiden. Bis zum Samstag, 21. Oktober
ge\N\n 2023 muss sie ausgefiillt, frankiert und mit dem richtigen Lésungswort bei MVV

eingetroffen sein. Oder das Lésungswort online unter mvv.de/schoenes-leben
g r eingeben. Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch benachrichtigt.

Der Gewinn:

. L X Die Laterne ist 50 x 15 x 15 Zentimeter grof3 und aus schwarz gebirstetem =
Aluminium gefertigt. Sie ist wasserfest, verfligt iber eine Dimmfunktion und E_
kann mit einem USB-Kabel wieder aufgeladen werden. Die Akkulaufzeit be- =
tragt etwa neun Stunden — genau richtig fir eine laue Herbstnacht. |

Es werde Licht — und zwar auf lhrem Balkon oder Ihrer Terrasse. Wir verlosen Lésungswort:

o o o o o o oo o o
unter allen Einsenderinnen und Einsendern mit dem richtigen Lésungswort drei & 1 2 3 4 5 6 7 8 o o |
]
13 . o o i)
LED-Laternen ,,Ravello® von Konstsmide im Wert von je 100 Euro brutto 8
Strom Meerenge = | italie- Haupt- _ | Kurort | Retter - . - nord- 5 _ | die Tiir im siidost-
fliissige | produ- | Insel-  |Verkaufs- [zwischen | ¥ 'sr;:ﬁu nische Y| insel der EU-Staat \a 5;-";:&3 am aus Ge- (bil?)rrl:iss':ahee- ulrlirner Ferien dnlagtlézl_er stindiges | Freund V| deutsch: | Acker- :2::::?_"’ v Aln;;g'%r nicht V| wasser | Unruhe- | poetisch: | Frauen- | asia- V| poetisch: | gerader
Speise | zierende | europ@er |einnahme |Ostsee u. der Herren- Philip- (kt:rz) Genfer | fangen- insel gapagei machen triger Geweine | von Bert Brot- gerdt setzen pSchilfe ganz wirkende | stifter Brunnen | name tischer Biene Strich
Anlage Kattegat anrede pinen See schaft kanten schlieBen Kraft Strom
L \4 \4 \4 \4 \4 q \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 Spazier- |, \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4
Pfannen- gang mit
gericht Laden-
1 besuchen 9
e An- > grin- P Beistand, p- Faser- | Stammes-| Strom-
verwirrt ziehungs- licher Unter- flanze Zeichen tankstelle
kraft Farbton stiitzung P
FuBball- . . \4
2 Staat ? > Dativ und p Dring- P> .
Sewiirz- weches in der verein Akkusativ sanf, lichkeits- wels.
P Karibik Madrid von wir vermerk 9
oriental. \ ) Leitung \ elektr. Pyra-
Ablage- Moor- Bedeu- d Siidost- Frauen- > rslli):cher aus o Input fiir Schutz- miden- Faultier d
ordner boden tung européer wohn- Edelmann diinnen Computer maf- stadt in
bereich 5 Drihten nahme 1 Agypten
\4 Staat \4 \4 \4 \4
L Schalter- scharfe im Nord- [~ Finger- Weinver- wesﬁl;jes ;;l:"‘“' > flink, ‘z':;l;ende >
stellung Kurve R?:i!:::is spitze schnitt Pazifiks Indiens gewandt Giite
. \4 \4 orienta- \4 . - \4 \4
zermiir- P . > eine Korper- p~ . .
bender trostlos ::'Is(:lng‘ Aufgabe funktions- :jrlilill]lihg! :i"u'::;ls Eselslaut
Ehestreit 4 . geben teil
gericht
\ \ unantast- . para- \4 \4
Feldmat | Geistes- [~ husfug P nicht frei, [~ barer wort- | mant P Ausweis psycho- [~
blitz Drahtesel belegt Wert des gewandt Schwein logisches
Menschen Zeichen
7. UNO- v v M
Reise- Eiland | Schwer- d General- Brenn- | Wortteil: [~ :ﬁ;‘éﬁ :g:glil- d Markt- ::Li:sa' d
r decke metall ?;Io(;star 1 punkt | gegen dung len bude Wihrung
\4 \4 \4 \4 isch- \4 \4
nicht rus- kleine P> helles, > ;‘iﬁﬁfs"h > ngrrname > Segel- P>
versperrt sisches | Nachlass Gewiirz- porﬁsgs Kernobst Grenz-- Strandsee Opernlied Séngerin quer-
Gebirge menge Gestein 7 strom 8 Connor stange
\4 \4 \4 \4 N \4
;:':m’;d > italie- | gribte p- un- > gfenlrische schwi- an- Kurort in Ver-
herum-' nisch: Sunda- deutlich Vorsilbe Figur bischer regendes | Behdrde Belgien haltens-
stibern drei insel sprechen Hi?nm,hus Hdhenzug Getréank 9 weise
\ Ansage \ Tochter \4 \4 \4 \4 \
l?:irgSt > Wortteil: jah an- d auf ‘zlya?:l:;n d an diese d von Zar o
Mnrili zwei steigend Kontra Moskaus Stelle Niko-
(Skat) laus Il
\4 \ 4 an-
jiidischer p> afrika- P bewe- P zlgzlmn > nach
Geist- nischer gend, er- Trachten- oben
licher 2 Storch greifend 6 gewand 10
Teil der .
Damen- [ schaffen, d a“::%en_ d Staaten- [ zﬁmﬂ'ﬁ_'
garde- erreichen ; biindnis
3 stiefel der
robe RM295510 | 202302 |
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Wir begeistern
mit Energie.

Warmepumpen
von MVV -
umweltfreundlich
und zukunftssicher

Wir beraten Sie gerne zu lhrer
persdnlichen Warmewende und
finden gemeinsam die passende
Loésung fur Ihr Zuhause.

Jetzt Verfugbarkeit
prifen unter
mvv.de/waermepumpe
und Beratungstermin
buchen.

Das grof3e
MVYV Ratsel

S.40/41

In dieser Ausgabe sind
drei LED-Laternen von
Konstsmide zu gewinnen.

Schneiden Sie dazu einfach
die Postkarte aus und
senden Sie uns diese bis
zum 21. Oktober 2023 ausge-
fullt, frankiert und mit dem
richtigen Lésungswort zu.
Oder Sie geben das richtige
Lésungswort ganz bequem
per Mausklick online unter
mvv.de/schoenes-leben
ein. Die Gewinner werden
schriftlich oder telefonisch
benachrichtigt.

Die Gewinnerinnen und
Gewinner der letzten Aus-
gabe waren Tino Heineken,
Joachim Storz und Susanne
Volk. Das Lésungswort war
Jubilaeum.

Hinweis zu Gewinnspielen
in MVV Schénes Leben:

Jeder Teilnehmer unserer Gewinnspiele
erklart sich damit einverstanden, dass
im Gewinnfall sein Name und Vorname
in der nachsten Ausgabe von MVV
Schones Leben verdffentlicht werden.
Weitere Informationen zum Umgang mit
Ihren personenbezogenen Daten finden
Sie unter mvv.de/datenschutz.
Mitarbeiter der MVV Energie AG und
ihre Angehérigen kénnen nicht teilneh-
men. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Schiden, die durch die unsachgeméRe Ausfiih- ReForest = SEFC Fontaloron Gueten
rung von Tipps und Anleitungen entstehen. Ve baume Wenlger €x = PEFCIO#312087  www.pefode
Lo v v v v v v g
Vorname Bitte
TR ST B B S A T A A B B AR aus-
Name reichend
Lo v v v frankieren
StraRe, Nr.
I B A A A B A A A A B
PLZ Ort

|IIIIIIIIIIIIIIIIIII|
Telefonnummer

IIIIIIIIIIIIIIIIIII|
E-Mail (freiwillige Angabe) Deutsche Post 0

| S
|

Geburtsdatum (freiwillige Angabe) ANTWORT
Teilnahmeschluss ist der 21. Oktober 2023
e e e s waemasae MVV Enerai

Energie sowie deren verbundene Unternehmen informiert zu werden. nerg e AG

Ich bin damit einverstanden, dass MVV Energie meine Angaben nach
MaRgabe dieser Einwilligungserklérung verarbeiten und nutzen darf.
Die Kontaktaufnahme kann per E-Mail oder telefonisch erfolgen. Diese
Einwilli klérung kann ich jed it mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen.

Kommunikation und Marke
Luisenring 49
68159 Mannheim

Datum | Unterschrift



Offene Stellen und attraktive
Ausbildungsplatze finden
Sie unter mvv.de/jobs

u youtube.com/mvv.energie

ﬁ facebook.com/mvv.energie
instagram.com/mvv.energie

Wir begeistern
mit Energie.

Lésungswort:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
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